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La Electrofisiologia Cardiovascular es la mdés nueva de las especialidades de la Cardiologia, y en la dltima
década ha tenido un desarrollo exponencial debido a la creacién de nuevos software para el procesamiento
de imdgenes y sefiales con sus respectivos hardware, orientados especificamente a ésta.

Es asi como en Colombia se constituyd una agremiacién conocida con el nombre de Colegio Colombiano
de Electrofisiologia Cardiovascular (CCE) (www.colectrofisiologia.com), conformado en la actualidad por 35
electrofisilogos como miembros de numero que hacen parte de la Sociedad Colombiana de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular, que le ha permitido a la especialidad realizar progresos muy importantes tanto en el
campo cientifico como en el gremial. En el primero se han realizado mdltiples publicaciones en la Revista
Colombiana de Cardiologia y en otras revistas nacionales e internacionales; asi mismo se cuenta con la
elaboracién de cinco libros especializados en arritmias y se tienen participaciones como editores principales
y asociados en libros de cardiologia, electrocardiografia, dispositivos implantables y electrofisiologia.

El Colegio ha sido lider en el pais en la publicacién de guias de manejo y recomendaciones para el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades que tienen que ver con la especialidad que representa. Sumds
reciente publicacién, las Guias Colombianas de Electrofisiologia Cardiovascular, editada por la Revista de la
Sociedad Colombiana de Cardiologia y publicada como suplemento especial, es una actualizacién muy
completay didéctica de las guias de manejo y recomendaciones para el tratamiento médico e intervencionista
de las bradiarritmias, las taquiarritmias y el sincope, que se basa en el andlisis y la adaptacién a la realidad
colombiana de las guias americanas, canadienses, latinoamericanas y europeas.

Por su parte, en el campo gremial, ha logrado asociarse y hacer parte de las mesas temdticas de la
Asociacién Colombiana de Sociedades Cientificas para trabajar con el resto de especialidades del pais en la
elaboracién de las propuestas al Ministerio de Salud para actualizar y reformar la ley 100 de 1993. También,
se estd en el proceso de inscripcién al Colegio Médico Colombiano con el objetivo de participar de manera
activa en el proceso de certificacién y recertificacién de la especialidad, lo cual se traducird en una mejoria
notoria de los estdndares de calidad y de la prdctica, tanto clinica como intervencionista.

La adquisicién de los avances tecnolégicos de la Electrofisiologia en Colombia han sido acordes con la
infraestructura en salud del pais, de tal manera que se cuenta con las més modernas tecnologias costo-efectivas
para el tratamiento intervencionista de las arritmias (angiografia rotacional, ecocardiografia intracardiaca,
catéteres irrigados, mapeo tridimensional y mapeo de no contacto) pero se carece de tecnologia altamente
costosa, como la crioablacién, la robdtica y la navegacién magnética remota, que con dificultad pudiera ser
costo-efectiva para un pais en desarrollo. De igual manera, en lo referente a los dispositivos de estimulacién
cardiaca, en Colombia se cuenta con la tecnologia de punta de las principales compafiias del mundo, que
incluyen: telemetria inalémbrica, facilitacién de la consulta de reprogramacién mediante la realizacién de un
seguimiento automdtico por parte del dispositivo, monitoreo remoto desde la casa o cualquier lugar en que
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se encuentre el paciente y haya sefial de telefonia celular, sensores fisiolégicos para adaptar la frecuencia
cardiaca de acuerdo con la estimulacién simpdtica, capacidad de detectar y almacenar de manera
permanente los registros de las arritmias que pueda presentar el paciente, detectores de retencién de liquido
a través de la medicién latido a latido de la impedancia tordcica, algoritmos que promueven el ritmo sinusal
en los pacientes con disfuncién sinusal y bloqueos AV intermitentes, optimizacién automdtica de intervalos de
estimulacién auriculo-ventricular, terapias eléctricas escalonadas y optimizadas mediante estimulacién anti-
taquicardia durante la carga y antes de la descarga, alarmas sonoras para evitar descargas inadecuadas y
que obligan al paciente a consultar de manera precoz, aumento de la longevidad de las baterias y tecnologia
especial que permite hacer resonancias magnéticas nucleares en portadores de marcapasos.

Todos estos avances tecnolégicos tienen el objetivo de aumentar la longevidad de los dispositivos, optimizar
el seguimiento, realizar un seguimiento en tiempo real de manera permanente, diagnosticar de forma precoz
la disfuncién del dispositivo y/o los electrodos, proveer informacién que permita efectuar cambios en la
programacién y en la medicacién del paciente (como es el caso de los pacientes con resincronizadores y falla
cardiaca) y disminuir el nimero de descargas apropiadas y evitar al méximo las inapropiadas en el caso de
los cardiodesfibriladores. Adicionalmente, las caracteristicas en mencién no representan un costo extra
significativo en el total del procedimiento.

La Electrofisiologia es una de las pocas especialidades de la medicina capaz de curar un padecimiento
especifico y de disminuir, en aquellos casos que no produce curacién, desenlaces finales duros como las
hospitalizaciones y la mortalidad con un ndmero necesario a tratar muy inferior al de la mayoria de los
medicamentos disponibles en la terapéutica cardiovascular actual. Dado lo anterior, vale la pena resaltar que
en todos los estudios de costo-efectividad a los que se han sometido los procedimientos intervencionistas de
ablacién y dispositivos versus el tratamiento médico, se ha obtenido un resultado favorable hacia el
procedimiento intervencionista.
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