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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los factores de riesgo cardiovascular y el espesor medio
intimal carotideo en una poblacion de escolares de la ciudad de Bogota.

Método: Estudio descriptivo de corte transversal, al que fueron invitados todos los estudiantes
de dos colegios seleccionados por conveniencia. La muestra correspondio a 94 escolares (57
nifas y 37 nifios) de 134 1,54 afos. Se tomaron medidas antropomeétricas, presion arterial y
medicion ecografica del espesor medio-intimal carotideo. El analisis de datos se llevo a cabo
mediante estadistica descriptiva, en tanto que el analisis univariado y bivariado se hizo a través
de tablas de distribucion de frecuencias y tablas de contingencia para variables cualitativas y
medidas descriptivas de tendencia central y de variabilidad para variables cuantitativas.
Resultados: Del total de la poblacion, el 34,79% present6 exceso de peso segun el indice de masa
corporal, el 28,8% registro exceso de grasa corporal, el 46% tuvo cifras tensionales elevadas de
donde el 36,8% correspondio a prehipertension arterial y 9,2% a hipertension arterial estadio 1.
El promedio del espesor de la arteria carotida fue de 0,3163 4 0,040 mm. Se encontrd asociacion
directa entre el espesor medio intimal carotideo y la presion arterial diastdlica (r=0,193). Existe
asociacion lineal directa entre el porcentaje de grasa y la presion arterial diastolica (r=0,283).
Conclusion: En este estudio se encontré una relacion entre el espesor medio intimal carotideo
y la presion arterial diastdlica. No se evidencio relacion estadistica entre el espesor medio
intimal carotideo y la obesidad o el exceso de grasa corporal. Es importantisimo continuar con
este tipo de estudios en la poblacion colombiana con el fin de prevenir, desde etapas tempranas
de la vida, la aparicion de factores de riesgo cerebro-cardiovascular.
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Carotid intima-media thickness in school children and its relationship with
cardiovascular risk factors

Abstract

Objetive: To determine the relationship between cardiovascular risk factors and carotid intima-
media thickness in a school children population of the city of Bogota.

Methods: Cross-sectional descriptive study including all students at the selected schools of the
convenience sample. The sample gathered 94 pupils (57 girls and 37 boys) of ages 13+ 1.54.
Anthropometric measurements, blood pressure and ultrasound measurement of carotid intima-
media thickness were conducted. Data analysis was carried out by means of descriptive
statistics, in so far the univariate and bivariate analysis was made with frequency distribution
and contingency tables for qualitative variables and descriptive measures of central tendency
and variability for quantitative variables.

Results: Out of the total population, 34.79% showed excess weight according to the body
mass index, 28.8% registered excess body fat, 46% had high blood pressure, of which 36.8%
corresponded to early arterial hypertension and 9.2% to stage | hypertension. Average caro-
tid intima-media thickness was 0.3163 +0.040mm. A direct association was found between
the carotid intima-media thickness and diastolic pressure (r=0.193). There is a direct lineal
association between the percentage of body fat and diastolic pressure (r=0.283).

Conclusion: The present study found a direct association between the carotid intima-media
thickness and diastolic pressure. No statistically significant evidence was found to relate carotid
intima-media thickness and obesity or excess body fat. It is very important to continue this type
of study in Colombian population in order to prevent, from early stages in life, the occurrence
of cerebro-cardiovascular risk factors.

© 2015 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de
mortalidad en los paises occidentales y en la actualidad
explican por si mismas mas del 45% de las muertes en los pai-
ses desarrollados'?. En Colombia, la enfermedad coronaria
es la primera causa de muerte, con una tasa de mortalidad
de 64,59 por 100.000 habitantes en mayores de 50 anos,
seguida por la enfermedad cerebro-vascular aguda®. Se ha
previsto que para el afio 2020 las enfermedades crénicas no
transmisibles seran las responsables de mas o menos el 75%
de las muertes en el mundo, de las cuales la enfermedad
cardiovascular ocuparia el primer lugar®.

La presencia de arterioesclerosis, caracterizada por un
engrosamiento difuso e incremento de la rigidez arterial,
cambios que incluyen la capa media e intima de las arte-
rias, son la manifestacion de la enfermedad cardiovascular.
La ateroesclerosis, que es una forma de arterioesclerosis,
se inicia desde la infancia, y se demuestra por la presen-
cia de estrias grasas y engrosamiento de la pared arterial
en estudios patologicos realizados en nifios®>~’. Los facto-
res de progresion de la ateroesclerosis y de produccion
de eventos cardiovasculares involucran factores de riesgo
causales como edad, tabaquismo, hipertension arterial,
hipercolesterolemia y diabetes; factores de riesgo condi-
cionales tales como hipertrigliceridemia, concentraciones
elevadas de lipoproteina (a) asi como de homocisteina, e
inhibidor del activador del plasmindgeno (PAI-1) y fibrino-
geno; y por Ultimo, factores de riesgo predisponentes como
obesidad, sedentarismo, historia familiar de enfermedad

arterial coronaria prematura, género masculino, alteracio-
nes o enfermedades psiquicas, factores socioeconémicos y
etnia?8-10,

La medicion del espesor medio intimal carotideo (EMIC)
por ultrasonido se ha convertido en una herramienta (til,
confiable, no invasiva, segura y econémica para el diagnos-
tico y seguimiento de la enfermedad vascular, al ser capaz
de detectar cambios estructurales como engrosamiento de
las arterias carotidas y femorales, convirtiéndose asi en un
método diagnostico de prevencion temprana de enfermeda-
des cerebro-cardiovasculares?® ',

La presencia de enfermedades cardiovasculares en la
infancia es muy rara; generalmente aparece en ninos
con antecedentes familiares de hiperlipidemia, enfermedad
renal cronica, enfermedad de Kawasaki, homocisteinuria,
entre otras'?. Sin embargo, si se han identificado factores
de riesgo cardiovascular como: elevacion del perfil lipidico,
aumento de las cifras tensionales, obesidad, sedentarismo
e historia familiar de enfermedades cardiovasculares en
esta poblacion, incluso desde edades muy tempranas de la
vida&”’M.

En Colombia, la prevalencia del exceso de peso en los
ninos y adolescentes entre los 5 a 17 afos de edad, segln la
Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional (ENSIN) del afio
2010, es de 17,5%, un 25,9% mas que la reportada en 2005,
acompanada de sedentarismo desde tempranas etapas de
la vida'®. Un estudio realizado en Cartagena-Colombia con
una muestra de 173 nifios entre los 7 y 14 afos, encontro
que mas de la mitad de la poblacion presenta antecedentes
familiares de enfermedad cardiovascular, asi como niveles
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elevados de colesterol LDL y sedentarismo, especialmente
en las nifas'®. Se ha descrito que estos factores de riesgo se
mantienen en la adultez'.

En el ambito mundial se ha descrito un aumento en la
prevalencia de hipertension arterial en nifios (hasta el 4%),
asi como de obesidad en esta misma poblacion'®.

Algunos estudios han demostrado la utilidad de la medi-
cién del espesor medio intimal carotideo en la deteccion
precoz y progresion de la enfermedad vascular®''. Se ha
determinado una relacion estadistica entre el espesor medio
intimal carotideo y la presencia de otros marcadores para
enfermedad cardiovascular en ninos hipertensos o con fac-
tores de riesgo cardiovascular. El espesor medio intimal se
incrementa en la adolescencia, en los nifios mas altos, con
mayor indice de masa corporal, en presencia de niveles
mas altos de presion arterial sistolica y también en suje-
tos fumadores'?. En nifos obesos entre los 9 a 16 afios,
se ha encontrado un espesor medio intimal entre 0,37 -
0,46 mm, mayor al observado en nifios sanos. Valores adn
mas altos se han hallado en nifos con coartacién de la aorta
o enfermedad renal crénica (0,5440,05mm) e hiperlipi-
demia (0,50+0,07mm)'2. El objetivo de este trabajo fue
determinar la relacion entre los factores de riesgo cerebro-
cardiovascular y el espesor medio intimal carotideo en una
poblacion de escolares de la ciudad de Bogota.

Materiales y Métodos

Estudio descriptivo de corte transversal, efectuado durante
el ano 2014, para el cual se invitaron a participar todos los
estudiantes (125) de 9 a 18 anos de dos colegios de la ciudad
de Bogota seleccionados por conveniencia. Los estudiantes
que ingresaron al estudio fueron aquellos que entregaron
el consentimiento informado firmado por ellos y sus padres
manifestando el conocimiento previo y la aceptacion del
estudio; la muestra estuvo conformada por un total de 94
estudiantes.

La valoracion nutricional se realizé mediante la toma de
peso y talla con una bascula de peso corporal electrdnica
(Microlife WS 100, capacidad 150 kg, precision 4= 1%+ 0,1 kg)
y tallimetro (precision de 0,5 cm). Estas medidas se tomaron
sin zapatos, con pantaloneta y camiseta. La estatura se tomé
con los pies y las rodillas juntas, talones, cara posterior de
gliteos y cabeza bien adheridos al plano del tallimetro. Se
ubico una escuadra sobre el vértex y se leyo el valor de la
talla en centimetros'.

El indice de masa corporal se calculé a partir de los datos
de peso vy talla (peso/talla’ expresado en kg/m?). Para la
clasificacion nutricional se utilizaron las tablas de indice de
masa corporal por edad para hombres y mujeres de 2 a 20
anos, establecidas por el Centro de Estadisticas de Salud de
Estados Unidos (USA National Center for Health Statistics).
Los valores de indice de masa corporal clasificados como
menor del percentil 5, se consideraron como bajo peso;
entre el percentil 5 y menor al percentil 85 se definieron
como normales; sobrepeso entre el percentil 85y menos del
95, y obesidad en el percentil 95 o mas'.

Para las medidas de los pliegues cutaneos se utilizo el
calibrador tipo Langer (precision de 1 mm) y para los peri-
metros corporales la cinta antropométrica flexible con una
escala de 10mm (error 1 mm). El pliegue cutaneo tricipital

se midio en el punto medio entre el borde inferior del acro-
miony el olécranon, en la cara posterior del brazo. El pliegue
cutaneo subescapular se midié a 1 cm distal del pliegue obli-
cuo generado a la altura del angulo inferior de la escapula,
en direccion de abajo hacia arriba y de adentro hacia afuera
en un angulo de 45° con el plano horizontal'.

El porcentaje de grasa corporal se estimd a partir de los
pliegues cutaneos, mediante las ecuaciones y la clasificacion
propuesta por Slaughter'.

Triceps + subescapular: Nifios: %BF =0,783 (X)+1,6

Ninas: %BF =0,546 () +9,7

La toma de presion arterial se realizd por método aus-
cultatorio utilizando un esfigmomanometro previamente
calibrado con brazalete pediatrico. Los estudiantes perma-
necieron sentados en una silla con espaldar y los pies en
el suelo durante cinco minutos y se procedié a realizar
la medicion en el brazo derecho apoyado a la altura del
corazén 2°,

Para la medicion del espesor medio intimal carotideo se
utilizoé un equipo de ultrasonido de marca «Terason Logiq»
de alta resolucion en modo B con un transductor de 10 MHz.
Se realizaron seis mediciones del grosor medio intimal asi:
en el tercio medio de las arterias carétida comln derecha y
carétida comun izquierda; a 10 mm del origen de las arterias
carotidas internas y en el bulbo carotideo de la arteria caro-
tida derecha e izquierda. Con el paciente en decUbito supino
y el cuello extendido a 45° mas el transductor perpendicular
al vaso arterial a examinar, se evaluaron las paredes cerca-
nas y lejanas de cada arteria’'. Todas las mediciones fueron
hechas por el mismo médico radidlogo con un Unico equipo
de ultrasonido.

Los datos fueron tabulados en Microsoft Excel y el anali-
sis estadistico se realiz6 con el programa SPSS version 20
(SPSS Inc. Chicago, Illinois USA). El analisis de datos se
realizd mediante estadistica descriptiva, mientras que el
analisis univariado y bivariado se hizo a través de tablas
de distribucion de frecuencias para variables cualitativas
y medidas descriptivas de tendencia central para variables
cuantitativas.

Resultados

La muestra correspondio a 94 estudiantes con una edad pro-
medio de 13+ 1,54 anos; 57 nifos y 37 ninas. De acuerdo
con el indice de masa corporal, se encontraron 3 estudian-
tes (3,26%) con bajo peso, 57 (61,91%) con peso normal, 18
(19,57%) con sobrepeso y 14 (15,22%) con obesidad. De los
sujetos con exceso de peso, las ninas representaron un 65,6%
(tabla 1).

Se observo una diferencia entre el promedio de los valo-
res del espesor medio intimal carotideo y el género, siendo
mayor el valor en los nifios (0,3257 mm) que el de las nihas
(0,3093 mm).

A partir de la relacion entre la medicion del grosor del
pliegue cutaneo del triceps y el subescapular, se eviden-
ci6 mayor porcentaje de grasa corporal en las nifas que
en los ninos con un 26,87% vs. 20,82%, respectivamente.
El valor promedio del porcentaje de grasa corporal fue de
24,51 4-8,54%. No se observé relacion lineal entre el porcen-
taje de grasa corporal y el espesor medio intimal carotideo
(r=0,021).
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Tabla 1 Comportamiento estadistico de las variables antropométricas y de la medicion ecografica arterial en la poblacion de
estudio
Variables Poblacién total’ Nifos (n= 35)" Nifias (n=57)" r
Peso (kg) 52,83 + 36,87 50,50 + 13,18 54,27 + 45,8 0,637
Talla (cm) 157,92 + 8,05 161,306 + 9,14 155,83 + 6,56 0,001
indice de masa corporal (kg/m?) 19,48 + 3,33 19,15 + 3,51 19,68 + 3,23 0,456
Porcentaje de grasa 24,51 + 8,54 20,82 + 9,31 26,87 + 7,16 0,001

Espesor medio intimal carotideo 0,3157 £ 0,0396

0,3257 £ 0,0443 0,3093 + 0,0351 0,055

* Promedio + Desviacion estandar.

En cuanto a niveles de presion arterial, el 46% de los suje-
tos presento alteracion de las cifras tensionales. De acuerdo
con las tablas de presion arterial de la Asociacién Americana
de Pediatria?®, 32 estudiantes (36,8%) tuvieron prehiperten-
sion arterial y 8 (9,2%) hipertension arterial estadio 1. De los
estudiantes con prehipertension arterial, 25 (78,1%) fueron
nifas y 7 (21,8%) ninos, y del total de estudiantes con hiper-
tension arterial estadio 1, 4 (50%) eran ninas y 4 (50%) nifos.
No se observo diferencia entre los valores de presion arterial
diastolica por género. Los valores de la tension arterial dias-
tolica de los sujetos estudiados se vieron afectados por el
porcentaje de grasa corporal. Se observé asociacion lineal
directa entre el porcentaje de grasa y la presion arterial
diastolica; a medida que aumenta la grasa corporal aumenta
la presion arterial diastélica (r=0,283).

Con relacion a la medicion del espesor medio intimal
carotideo se hallé un valor promedio de 0,3163 + 0,040 mm.
Al analizar los valores del espesor medio intimal carotideo
con la presion arterial diastolica, se observé que a medida
que aumenta el valor del espesor medio intimal caroti-
deo, incrementa el valor de la tension arterial diastolica
(r=0,193).

Entre las cifras del espesor medio intimal carotideo en
nifios y nifas seglin peso (normal y exceso de peso), porcen-
taje de grasa corporal (normal y exceso) y la presion arterial
(normal, prehipertensién arterial e hipertension arterial),
no se encontroé una relacion lineal.

Discusion

Diversos estudios han identificado la relacion entre el espe-
sor medio intimal carotideo y la presencia de enfermedades
metabodlicas en la infancia®®?2. En nifios chilenos obesos
sin otras alteraciones metabdlicas se evidencié un aumento
moderado del espesor medio intimal carotideo?’. En nifios
orientales de 11 a 13 afios se identifico la relacion entre el
perimetro abdominal y el espesor medio intimal carotideo
medido por ultrasonido®*.

En adolescentes obesos se ha demostrado mayor compro-
miso vascular por aumento del espesor medio intimal. Asi
mismo, se han identificado la obesidad y la presion arte-
rial sistolica como factores de riesgo para dafo vascular
temprano?®2°,

Sin embargo, existen otros estudios donde no se ha obser-
vado relacion entre el espesor medio intimal carotideo y la
obesidad infantil?. Por tanto se ha planteado que la enfer-
medad vascular solo es detectable a partir de la cuarta
década de la vida’. En este trabajo se encontré una relacion

lineal entre el espesor medio intimal y la presion arterial
diastodlica; no se observaron diferencias entre el espesor
medio intimal carotideo y el género, la clasificacion nutri-
cional y el aumento de la grasa corporal.

Conclusiones

Con base en los datos encontrados en este estudio se puede
deducir que el promedio del espesor medio intimal caro-
tideo en la poblacion objeto, es menor que el encontrado
en otras investigaciones de otros paises con caracteristicas
similares” 23,

Por otra parte, a pesar de las diferentes investiga-
ciones realizadas en el todo el mundo en la poblacion
pediatrica, aln son evidentes las falencias en la defi-
nicion del grosor del espesor arterial en relacion con
la deteccion temprana de enfermedad cardiovascular en
nifos, asi como la relacion de este espesor con otros
factores de riesgo cardiovascular presentes desde la infan-
cia.

Como limitacion de este estudio se considera la pérdida
de informacion relacionada con los antecedentes here-
dofamiliares de la enfermedad cardiovascular, debido a
la dificultad en la participacion directa de los padres
de familia en el momento de recoleccion de estos
datos.

Ademas, se considera el sesgo del paciente voluntario
dado que se incluyeron en el estudio a los nifos cuyos padres
aceptaron su participacion.

Es importante continuar con este tipo de investigacio-
nes encaminadas a lograr una identificacion de la relacion
entre los factores de riesgo cardiovascular desarrollados
desde la infancia y la progresion de la enfermedad cerebro-
cardiovascular, teniendo en cuenta estudios analiticos con
el fin de contribuir en la prevencion de estas enfermedades
de una forma eficaz y eficiente para lo que respecta a la
poblacion colombiana.

La busqueda de métodos diagnosticos seguros, minima-
mente invasivos, con alta sensibilidad y especificidad asi
como econdmicos para el sistema de salud, constituye el
reto para las investigaciones en salud con un enfoque pre-
ventivo.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.
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