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Introduccion

La fibrilacion auricular es la arritmia cardiaca mas comin y
se asocia con un riesgo significativo de ataque cerebrovascu-
lar isquémico, embolia sistémica, falla cardiaca, alteracion
de la calidad de vida y hospitalizaciones prolongadas’. La
ecocardiografia es una técnica versatil, ampliamente utili-
zada, que puede dar informacion extensa en pacientes con
fibrilacién auricular.

En este capitulo se revisaran los parametros ecocardio-
graficos que desempefan un rol en pacientes con fibrilacion
auricular en diferentes escenarios: evaluacion inicial luego
del diagnostico de fibrilacion auricular, evaluacion antes
de cardioversion o ablacion, prediccion de la presencia
de trombos en el apéndice auricular izquierdo (apéndice
auricular izquierdo) en el ecocardiograma transesofagico,
estratificacion del riesgo embdlico para seleccionar la estra-
tegia apropiada y evaluacion de pacientes para exclusion
percutanea del apéndice auricular izquierdo. También se
mencionaran los avances mas recientes en nuevas técnicas
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ecocardiograficas (strain y strain rate) para la valoracion del
riesgo tromboembolico de pacientes con fibrilacion auricular
no valvular.

Ecocardiograma transtoracico

Utilidad del ecocardiograma transtoracico
en la evaluacion inicial

La fibrilacion auricular puede ser la manifestacion inicial de
cualquier cardiopatia; por tanto, como parte de la evalua-
cion inicial todo paciente con fibrilacion auricular debe ser
sometido a un ecocardiograma transtoracico bidimensional
para detectar enfermedad estructural de base, valorar la
funcion cardiaca y evaluar el tamafo atrial?.

Recomendaciones
Clase |
o El ecocardiograma transtoracico como parte de la evalua-

cion inicial esta indicado en todo paciente con fibrilacion
auricular (nivel de evidencia C).
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Ecocardiograma transtoracico en la estratificacion
del riesgo tromboembdlico

Aunque el ecocardiograma transesofagico es la herramienta
principal para prevenir la tromboembolia asociada a car-
dioversion y ablacion con catéter, se ha subvalorado el rol
potencial del ecocardiograma transtoracico en la estrati-
ficacion de riesgo de pacientes con fibrilacion auricular y
en la toma de decisiones respecto a la profilaxis de trom-
boembolia a largo término. Investigaciones recientes han
mostrado que pese al uso generalizado de escalas de estrati-
ficacion de riesgo clinicas basadas Unicamente en el score de
CHADS; o CHA,DS,-VASc (medidas que tienen una capacidad
de discriminacion modesta, C-estadistica de 0,54 a 0,651)°,
la ecocardiografia puede dar mas precision a estas escalas.
La mayor atencion entre los parametros del ecocardiograma
transtoracico como predictores de embolia en fibrilacion
auricular se le ha dado casi exclusivamente a la fraccion
de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI) disminuida.

Los investigadores del estudio SPAF (Stroke Prevention
in Atrial Fibrillation)*® y del Atrial Fibrillation®’ encon-
traron que la disfuncion sistdlica del ventriculo izquierdo
moderada a severa, era el Unico predictor ecocardiografico
independiente de ataque cerebrovascular en pacientes con
fibrilacién auricular.

En el esquema de clasificacion mas reciente, el CHA,DS,-
VASc, se incluyé una FEVI <40% como un subrogado de falla
cardiaca congestiva®. Una FEVI normal se ha asociado con
ausencia de trombos en el apéndice auricular izquierdo en
pacientes con fibrilacion auricular que van para ecocar-
diograma transesofagico®. En este estudio, Ayirala et al.,
notaron que no se encontraban trombos en el apéndice
auricular izquierdo con puntaje de CHADS, <1, FEVI >55%
y volumen indexado de la auricula izquierda <28 mL/m?;
ademas, un indice FEVI a volumen indexado de la auricula
izquierda < 1,5 tuvo una sensibilidad del 100% para la pre-
sencia de trombos en el apéndice auricular izquierdo.

Algunos parametros de disfuncion diastolica también se
han asociado con riesgo tromboembodlico en fibrilacion auri-
cular. La relacion E/e’ (relacion de la velocidad de llenado
diastolico temprano del Doppler transmitral a la velocidad
diastdlica temprana del Doppler tisular del anillo mitral)
fue un determinante significativo de ataque cerebrovascular
isquémico en pacientes con fibrilacion auricular®'°.

En mas del 75% de los pacientes con fibrilacion auricular
que presentan un ataque cerebrovascular el culpable es el
trombo de la auricula izquierda''. No obstante, lejos de la
inclusion en todos los esquemas de prediccion, incluyendo
el CHADS; y el CHA,DS,-VASc, esta cualquier parametro de
tamano o funcion de la auricula izquierda para predecir los
eventos embolicos que finalmente, como se menciono, en
su mayoria se originan de esta estructura.

Los intentos iniciales para valorar el papel del tamafo
de la auricula izquierda en la prediccion del riesgo trom-
boembdlico en estudios de fibrilacién auricular usaron el
didmetro anteroposterior medido por ecocardiografia modo-
M. Un analisis inicial del SPAF encontro que el didametro de la
auricula izquierda era un predictor independiente de trom-
boembolia y adicionaba valor predictivo incremental a los
factores de riesgo clinicos*; sin embargo, un analisis subse-
cuente de este estudio no pudo confirmar esta asociacion®.

Un analisis mas extenso de datos de tres ensayos clinicos
aleatorizados mayores en fibrilacion auricular (Boston Area
Anticoagulation Trial for Atrial Fibrillation, Stroke Preven-
tion in Atrial Fibrillation 1 study y Veterans Affairs Prevention
in Atrial Fibrillation study), concluyo que el diametro de la
auricula izquierda medido por modo-M, no predice ataque
cerebrovascular®. Ahora se reconoce que hay limitaciones
de uso del diametro anteroposterior para valorar el tamano
de la auricula izquierda, para lo cual las guias de la Socie-
dad Americana de Ecocardiografia recomiendan y prefieren
el volumen biplano indexado?.

Recomendaciones
Clase |

e Se recomienda el volumen biplano indexado como el
método preferido para evaluar el tamano de la auricula
izquierda por ecocardiograma transtoracico (nivel de evi-
dencia C)

Sin embargo, cuando se evallUan estudios mas recientes,
la evidencia favorable respecto a parametros como el volu-
men indexado de la auricula izquierda resulta de estudios
pequefios'? y algunos han fallado en confirmar una asocia-
cion entre el volumen de la auricula izquierda y eventos
tromboembdlicos'.

El papel del tamaio de la auricula izquierda en la pre-
diccion del riesgo embolico, parece obvio, pero puede no
ser tan consistente como se pensaba inicialmente. Clara-
mente, la dilatacion de la auricula izquierda se asocia con
muchos factores de riesgo de ataque cerebrovascular, como
hipertension arterial, falla cardiaca y edad, y una auricula
dilatada puede permitir mayor estasis sanguinea y subse-
cuente formacion de trombos. Sin embargo, en la fibrilacion
auricular no valvular, la mayoria de trombos de la auricula
izquierda (91% en un estudio)’ se originan en el apéndice
auricular izquierdo. Esta estructura varia en forma y en
tamafo y lo puede hacer independiente de las caracteris-
ticas morfoldgicas de la camara atrial principal.

Las caracteristicas del apéndice auricular izquierdo se
evalllan mejor con ecocardiograma transesofagico y menos
confiablemente mediante ecocardiograma transtoracico. Ya
que el primero es un procedimiento semiinvasivo que no
esta exento de riesgos, en los Gltimos afos se le ha prestado
considerable atencion a encontrar medidas alternativas por
ecocardiograma transtoracico que puedan ser clinicamente
Utiles para separar los pacientes con fibrilacion auricular de
acuerdo con el riesgo de tener trombos en el apéndice auri-
cular izquierdo, en grupos de muy bajo riesgo (en quienes
se puede obviar la necesidad de ecocardiograma transeso-
fagico) y de moderado o alto riesgo (en quienes se debe
realizar ecocardiograma transesofagico). Una de estas medi-
das es el strain y el strain rate de la auricula izquierda
(fig. 1). La relacion entre el strain y el strain rate de la
auricula izquierda y las escalas de riesgo clinicos (CHADS; y
CHA;,DS,-VASc) se ha demostrado en diferentes estudios'®"”.
En el de Saha et al.’® la incorporacion del strain longitudi-
nal de la auricula izquierda y el volumen indexado al puntaje
de CHADS? aport6 valor para predecir muerte y/o admision
hospitalaria/afo.
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Figura 1

Strain longitudinal de las paredes de la auricula izquierda durante la sistole ventricular en un paciente normal. Como

es logico, la auricula se expande en sistole y las paredes se distienden y crean un strain positivo. Puede observarse que el strain de
los segmentos mas cercanos al anillo auriculo-ventricular es mayor que los segmentos medios, y estos, a su vez, son mayores que
los segmentos mas posteriores, que corresponden al techo de la auricula.

Un estudio reciente en 66 pacientes con fibrilacion auri-
cular permanente encontré que el strain longitudinal pico y
el strain rate pico de la auricula izquierda eran significati-
vamente menores en pacientes con ataque cerebrovascular
previo en comparacion con aquellos sin historia de ataque
cerebrovascular'®,

El volumen de la auricula izquierda es una medida esta-
tica, mientras que el strain longitudinal es un parametro
dinamico que refleja el cambio en la longitud de la auri-
cula izquierda durante el llenado. Tal vez, mas que el
tamano atrial aislado, esta naturaleza dinamica de la auri-
cula izquierda puede influir en la estasis sanguinea y por lo
tanto en la tendencia a la trombosis atrial. Otro mecanismo
por el cual el strain longitudinal de la auricula izquierda
puede aportar informacion adicional, puede ser su rela-
cion con la fibrosis miocardica. Una reduccion en el strain
longitudinal de la auricula izquierda se ha asociado con la
presencia de fibrosis miocardica, y a su vez, la fibrosis por
resonancia magnética con realce tardio se ha asociado con
riesgo de ataque cerebrovascular en pacientes con fibrila-
cion auricular'®?°, El strain y el strain rate medidos en el
atrio se corelacionan con la funcion en el apéndice auricu-
lar izquierdo aln no esta claro y se necesitan mas trabajos.
Se han hecho intentos de evaluar y adquirir indices de la
funcion del apéndice auricular izquierdo usando ecocardio-
grama transtoracico 2D. Esto puede lograrse usando las
vistas paraesternal eje corto o apical dos camaras. En un
estudio pequeio que compard ecocardiograma transtoracico
2D con ecocardiograma transesofagico 2D, la visualizacion
del apéndice auricular izquierdo medicante ecocardiograma

transtoracico 2D, fue posible en 75% de los pacientes, a
expensas de una menor sensibilidad para la deteccion de
trombos que el ecocardiograma transesofagico 2D?'. Tam-
bién se ha descrito buena correlacion entre las velocidades
pico del apéndice auricular izquierdo medidas por ecocar-
diograma transtoracico 2 D y ecocardiograma transesofagico
2D,

El Doppler tisular del apéndice auricular izquierdo se ha
realizado por ecocardiograma transtoracico 2D observan-
dose buena correlacion con los valores adquiridos mediante
ecocardiograma transesofagico 2D. Este parametro parece
estar comprometido en pacientes con fibrilacion auricular
con alto riesgo embdlico?. Sin embargo, a pesar de estos
resultados prometedores, la imagen del apéndice auricular
izquierdo por ecocardiograma transtoracico 2 D es operador
dependiente y tiene una curva de aprendizaje. Algunos estu-
dios han reportado que el ecocardiograma transtoracico 3D
puede ser tan preciso como el ecocardiograma transesofa-
gico 2D para evaluar el apéndice auricular izquierdo si la
ventana acUstica es adecuada, pero en la actualidad aun no
se puede considerar como un sustituto del ecocardiograma
transesofagico?2°.

La capacidad de reclasificar pacientes respecto a la nece-
sidad de terapia anticoagulante de acuerdo con las guias
actuales, es interesante. Muchos pacientes con fibrilacion
auricular de larga duracion que califican para anticoagu-
laciéon nunca presentan ataque cerebrovascular, y también
aplica lo contrario, puede haber ataque cerebrovascular en
pacientes de bajo riesgo. Kleemann et al.?”-?® describieron
pacientes clasificados como de bajo riesgo tromboembolico
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Figura 2 Trombo en el apéndice auricular izquierdo (flecha
roja) y contraste denso espontaneo (flecha verde) identificados
por ecocardiograma transesofagico.

por el puntaje CHADS, que de hecho tenian un riesgo mayor
que el esperado. En estos pacientes con CHADS; de 0 o 1,
el 3% tenian trombos en la auricula izquierda y 5% contraste
espontaneo. Con los avances en ecocardiografia, tal vez ha
llegado el momento de identificar la aplicacion clinica de los
mecanismos en lugar de los predictores clinicos de forma-
cion de trombo atrial y embolizacion en fibrilacion auricular.

Ecocardiograma transesofagico

Ecocardiograma transesofagico en la evaluacion
del apéndice auricular izquierdo y prediccion
de riesgo tromboembdlico

El ecocardiograma transesofagico 2D da una visualizacion
excelente del apéndice auricular izquierdo por la proxi-
midad de esta estructura con el es6fago. A pesar de que
esta estructura tiene una anatomia compleja, los trombos
en el apéndice auricular izquierdo se pueden identificar
con ecocardiograma transesofagico 2D, con sensibilidad y
especificidad cercana al 99%%°. Sin embargo, se requiere
experiencia para escanear toda la estructura y evitar falsos
negativos y para no confundir estructuras anatémicas como
los musculos pectineos con trombos (fig. 2). El ecocardio-
grama transesofagico 3 D permite valorar con mas precision
la geometria y el tamano del apéndice auricular izquierdo
(tamaiio del orificio, profundidad, nimero de ldbulos), dife-
renciar mejor entre misculos pectineos y trombos y obtener
mayor definicién de las relaciones anatémicas® (fig. 3). Un
epifenémeno del trombo intracardiaco es la presencia de
contraste espontaneo, que se asocia con bajas velocidades
del flujo sanguineo y se ha relacionado con disminucion de
las velocidades del apéndice auricular izquierdo y aumento
del tamaio de la auricula izquierda. Se ha determinado
que la disminucion de las velocidades en el apéndice auri-
cular izquierdo es un importante factor de riesgo para
la formacion de trombos. En el subestudio de ecocardio-
grama transesofagico del estudio SPAF m de pacientes con
riesgo embdlico moderado, la presencia de trombos en la
auricula izquierda, contraste denso espontaneo en la auri-
cula izquierda, baja velocidad pico del apéndice auricular

Figura 3 Se aprecia la relacion del apéndice auricular
izquierdo en su parte superior con el ligamento de Marshall y la
vena pulmonar superior izquierda y en su parte inferior con la
valvula mitral.

izquierdo (< 20cm/s) y placas ateromatosas complejas en la
aorta, fueron predictores de un aumento del riesgo de even-
tos tromboembolicos®'. Cabe resaltar que el area transversal
del apéndice auricular izquierdo no se asoci6 con riesgo de
ataque cerebrovascular, hecho que sugiere que los parame-
tros funcionales pueden ser mas importantes que el tamano
para predecir la tendencia trombotica.

De otra parte, el papel de las velocidades del apéndice
auricular izquierdo en la prediccion de ataque cerebrovascu-
lar ha sido bien corroborado. En un estudio de 500 pacientes
con ataque cerebrovascular en ritmo sinusal o fibrilacion
auricular, el riesgo de trombos en el apéndice auricular
izquierdo o contraste espontaneo aumentaba cuando las
velocidades del apéndice auricular izquierdo eran menores
a 55cm/s, independiente del ritmo. Cuando las velocidades
del apéndice auricular izquierdo eran mayores o iguales a
55cm/s habia solo un minimo riesgo de trombos o contraste
denso espontaneo (valor predictivo negativo de 99 y 100%,
respectivamente)®. La presencia de trombos en el apén-
dice auricular izquierdo y el contraste denso espontaneo
son predictores importantes de muerte cardiovascular inde-
pendiente de otros factores de riesgo clinicos conocidos,
incluyendo falla cardiaca, diabetes mellitus, hipertension y
enfermedad vascular®34,

Recomendaciones

Clase |

e El ecocardiograma transesofagico es el método ecocar-
diografico de eleccion para evaluar el apéndice auricular
izquierdo (nivel de evidencia B).

e Por ecocardiograma transesofagico se evaltan la presen-
cia de trombos en la auricula izquierda, contraste denso
espontaneo y bajas velocidades del apéndice auricular
izquierdo (< 20cm/s) como predictores de riesgo trom-
boembolico en pacientes con fibrilacion auricular (nivel
de evidencia B)
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Clase IIB

o El ecocardiograma transesofagico puede ser considerado
en la evaluacion del riesgo embolico de pacientes con
fibrilacion auricular que no seran llevados a cardioversion
(nivel de evidencia C).

Ecocardiograma transesofagico en la evaluacion
previa a cardioversion

La presencia de trombos en el apéndice auricular izquierdo
es una contraindicacion para realizar cardioversion debido
al riesgo de ataque cerebrovascular asociado. Por tanto,
cuando se elige una estrategia de control de ritmo en
un paciente con fibrilacion auricular de mas de 48 horas
o mas de duracion o de duracion desconocida, las guias
recomiendan realizar ecocardiograma transesofagico para
excluir trombos como una alternativa a las tres semanas de
anticoagulacion efectiva preprocedimiento?.

Recomendaciones
Clase lla

e Para pacientes con fibrilacion auricular de 48 horas de
duracion o mas o de duracion desconocida que no han
estado anticoagulados por las UGltimas tres semanas, es
razonable realizar ecocardiograma transesofagico antes
de la cardioversion y proceder con esta si no se identifican
trombos en la auricula izquierda, incluyendo el apéndice
auricular izquierdo, siempre que se logre anticoagulacion
antes del ecocardiograma transesofagico y se mantenga
luego de la cardioversion por lo menos por cuatro semanas
(nivel de evidencia B).

La ausencia de trombos en el ecocardiograma transeso-
fagico no excluye la necesidad de anticoagulacion durante
y después de la cardioversion®. Si se identifican trombos en
el ecocardiograma transesofagico la cardioversion debe ser
aplazada, seguido por > 3 a 4 semanas de anticoagulacion.
Se sugiere repetir luego un ecocardiograma transesofagico
para garantizar la resolucion del trombo antes de intentar
nuevamente cardioversion. Si persiste el trombo en el eco-
cardiograma transesofagico de control, se debe considerar
una estrategia alterna como control de frecuencia junto con
anticoagulacion apropiada.

Ecocardiograma transesofagico en la evaluacion
previa a ablacién quirurgica o con catéter

De acuerdo con el consenso de expertos de ablacion con
catéter y quirdrgica de fibrilacion auricular de 2012, el eco-
cardiograma transesofagico preprocedimiento esta indicado
en todos los pacientes con fibrilacion auricular de mas de
48 horas de duracién y sin anticoagulacion en rango tera-
péutico en las Gltimas tres semanas®®. Sin embargo, en
muchos centros del mundo, todos los pacientes que van para
ablacion de fibrilacion auricular, incluso aquellos que estan
en ritmo sinusal y efectivamente estan anticoagulados,
son sometidos a ecocardiograma transesofagico preprocedi-

miento. Este plan de tratamiento se deriva del hecho de que
pacientes con puntajes de CHADS; o CHA,DS;-VASc de 0y una
minoria de pacientes anticoagulados en rango terapéutico
(1,6-2,1%) pueden aun desarrollar trombos en el apéndice
auricular izquierdo. Sin embargo, algunos estudios sugieren
que pacientes bajo anticoagulacion efectiva y con un pun-
taje de CHADS; y CHA,DS,-VASc menor a 2 (valor predictivo
negativo de casi 100%) pueden evitarse el ecocardiograma
transesofagico antes de la ablacion con catéter de fibrilacion
auricular®.

Recomendaciones
Clase |

e Previo a un procedimiento de ablacion de fibrilacion auri-
cular se debe realizar ecocardiograma transesofagico en
todos los pacientes con fibrilacion auricular de mas de
48 horas de duracion o de duracién desconocida si la anti-
coagulacion sistémica adecuada no se ha mantenido por
lo menos por tres semanas previo al procedimiento (nivel
de evidencia A).

Clase 1

e Se puede considerar la realizacion de ecocardiograma
transesofagico en pacientes que estan en ritmo sinusal
en el momento de la ablacion o que han estado en fibrila-
cion auricular por menos de 48 horas antes de la ablacion
(nivel de evidencia B).

Clase

e La presencia de trombo en la auricula izquierda es una
contraindicacion para ablacion con catéter de fibrilacion
auricular (nivel de evidencia A).

El ecocardiograma transesofagico se ha utilizado, ade-
mas, para el diagnostico de estenosis de venas pulmonares,
una de las complicaciones de la ablacion de la fibrilacion
auricular.

Recomendaciones
Clase IIB

o El ecocardiograma transesofagico puede ser considerado
para la evaluacion de estenosis de las venas pulmonares
(nivel de evidencia C).

Ecocardiograma transesofagico para la guia
de puncion transeptal

En la Ultima década el aumento significativo de catete-
rismos transeptales ha estado en relaciéon con el aumento
de procedimientos de ablacion de fibrilacion auricular.
Convencionalmente, el procedimiento se realiza bajo guia
fluoroscopica y monitorizacion de presiones. La puncion
transeptal es usualmente segura en manos experimenta-
das, sin embargo, en algunos casos puede asociarse con
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complicaciones serias como taponamiento cardiaco (1,31%)
o perforacion adrtica, que pueden llevar a la muerte
(0,15%)*%3°. Para reducir la incidencia de complicacio-
nes la puncion transeptal puede realizarse bajo guia con
ecocardiograma transesofagico o ecocardiografia intracar-
diaca (ICE)*>*', la cual requiere entrenamiento adicional.
El uso de ecocardiograma transesofagico para guiar la
puncion transeptal permite la visualizacion directa de la
punta de la aguja en la fosa ovalis y por lo tanto una
puncion segura. En un estudio reciente la guia con eco-
cardiograma transesofagico se asocié con menor tiempo de
fluoroscopia y del procedimiento. Aunque por el tamano
del estudio no fue posible demostrar una reduccion esta-
disticamente significativa en las complicaciones usando la
guia con ecocardiograma transesofagico durante el pro-
cedimiento, si se encontré una tendencia hacia mayores
tasas de complicaciones (20,6 vs. 31,6%, p=0,37) y tasas
de recurrencia (11,8 vs. 20,1% p=0,26) en el grupo guiado
por fluoroscopia®.

Recomendaciones

e Laecocardiografia ofrece el potencial de mejorar la segu-
ridad de la puncion transeptal, y aunque no es obligatorio
en todos los procedimientos, se recomienda su uso.

Ecocardiograma transesofagico en la exclusion
percutanea del apéndice auricular izquierdo

La exclusion percutanea del apéndice auricular izquierdo es
un tratamiento en evolucion para prevenir eventos emboli-
cos en pacientes con fibrilacion auricular no valvular. En los
Ultimos afos se han desarrollado multiples dispositivos per-
cutaneos para excluir el apéndice auricular izquierdo del
cuerpo de la auricula izquierda y por lo tanto de la circula-
cion sistémica. El ecocardiograma transesofagico2Dy 3D se
usa para evaluar la anatomia y la pertinencia del cierre per-
cutaneo, para seleccionar el tipo y tamafo del dispositivo,
para guiar el procedimiento en conjunto con la fluorosco-
pia'y para detectar complicaciones o cualquier interferencia
con estructuras vecinas, como la valvula mitral, la vena pul-
monar superior izquierda y la arteria coronaria circunfleja.
Por las variaciones sustanciales en la anatomia del apéndice
auricular izquierdo que influyen en la seleccion y eficacia del
dispositivo, es crucial una valoracion precisa de las caracte-
risticas anatomicas del apéndice auricular izquierdo antes
del procedimiento de cierre. Previo a este procedimiento
se utiliza ecocardiograma transtoracico para evaluar las
dimensiones y el volumen de la auricula izquierda, la funcion
ventricular (factor de riesgo para embolia) y para excluir
contraindicaciones para el cierre percutaneo del apéndice
auricular izquierdo (ej; fibrilacion auricular valvular o una
valvulopatia significativa que requiera cirugia, o pacientes
con trombo en el ventriculo izquierdo o una protesis valvular
mecanica que requieran anticoagulacion crénica).

Las modalidades de imagen del apéndice auricular
izquierdo usadas incluyen ecocardiograma transtoracico,
ecocardiograma transesofagico, tomografia computarizada
multidetectora y resonancia magnética cardiaca. La eco-
cardiograma transesofagico es la modalidad de imagen
mas utilizada para evaluar el apéndice auricular izquierdo.

Un analisis multiplanar cuidadoso por ecocardiograma
transesofagico 2D (de 0° a 180°) mejora el entendimiento
de la morfologia compleja del apéndice auricular izquierdo.
El ecocardiograma transesofagico 3D brinda una valora-
cion mas detallada y un analisis cuantitativo del area
del orificio del apéndice auricular izquierdo. El ecocardio-
grama transesofagico a menudo se utiliza para seguimiento
ecocardiografico estandar. El tiempo del ecocardiograma
transesofagico de seguimiento varia entre las instituciones.
En el estudio PROTECT AF (Watchman Left Atrial Appendage
System for Embolic Protection in Patients with Atrial Fibri-
llation), el seguimiento con ecocardiograma transesofagico
se hizo a los 45 dias, 6 meses y un afio después del implante.
Luego de un afo en ausencia de complicaciones (especi-
ficamente fugas y trombos en el dispositivo) la vigilancia
subsecuente puede hacerse cada afo con ecocardiograma
transtoracico.

Recomendaciones

e Se recomienda realizar un ecocardiograma transtoracico
antes del procedimiento de cierre para evaluar las dimen-
siones y el volumen de la auricula izquierda, asi como su
funcion y para excluir contraindicaciones para el cierre
percutaneo del apéndice auricular izquierdo.

e Se recomienda realizar un ecocardiograma transtoracico
luego de la intervencion antes del alta para confirmar que
no ha ocurrido migracion del dispositivo y para excluir el
desarrollo de derrame pericardico.

o El ecocardiograma transesofagico es actualmente la téc-
nica de imagen estandar en la seleccion de pacientes para
cierre percutaneo del apéndice auricular izquierdo, en la
seleccion del tamano y tipo de dispositivo, en la guia del
procedimiento como un complemento a la fluoroscopia y
en el seguimiento.

o El principal proposito del ecocardiograma transesofagico
de seguimiento es detectar fugas y trombos en el disposi-
tivo.

e Se sugiere realizar ecocardiograma transesofagico de
seguimiento a los 45 dias, 6 meses y un ano después del
implante. Luego de un afno en ausencia de complicaciones,
la vigilancia subsecuente se puede hacer cada mediante
ecocardiograma transtoracico.
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