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La fibrilacion auricular es una de las arritmias mas frecuen-
tes en la practica médica y representa una de las patologias
con mayor aumento en el mundo, con una prevalencia del
0,5 a 1% a nivel poblacional'. Se caracteriza por presentar
alteraciones estructurales, en cuyo caso genera una tasa de
mortalidad alta debido a complicaciones como infarto
de miocardio, insuficiencia cardiaca o ataques cerebro-
vasculares (ACV). Su prevencion se acompana de una
evaluacion del riesgo de trombosis a través de distintos
scores, con el objetivo de definir el inicio de la terapia
antitrombdtica y prevenir asi los ACV.

Durante anos, la terapia antitrombotica ha incluido anti-
coagulantes clasicos como la warfarina, conducta que se ha
visto modificada con la aparicion de nuevos anticoagulan-
tes orales (NACO) como dabigatran, rivaroxaban y apixaban,
aunque en la actualidad existe gran controversia en las
guias de practica clinica respecto a la recomendacion del
uso de estos sobre la warfarina?3. Los NACO han demos-
trado ser efectivos en la terapia antitrombotica y su uso
se ha incrementado en los paises desarrollados, especial-
mente en Canada, debido a la preferencia de éstos por la
guia canadiense®. Sin embargo, en el mundo aln existe con-
troversia respecto a su uso y la Asociacion Americana del
Corazon (AHA/ASA) no realiza recomendaciones especificas
para el empleo de estos sustentandose en los costos altos y
la adherencia de los pacientes®, e individualizando la elec-
cion con base en factores de riesgo, costos, tolerabilidad,
preferencia de los pacientes e interacciones potenciales®.

El costo elevado de la terapia antitrombotica con NACO
en paises latinoamericanos hace que su uso dependa del
grado de cobertura de salud, por lo que un alto por-
centaje de pacientes con indicacion de anticoagulacion
no la recibe’ debido a diversos factores sociodemografi-
cos y culturales. Paises como Cuba, Brasil o Costa Rica
cuentan con una cobertura universal en salud, mientras
que en el resto de paises latinoamericanos la cobertura
se divide en tres grupos: primer grupo de pacientes de
escasos recursos o desempleados que acuden a los servicios

publicos (Ministerios de Salud o Sanidad); segundo grupo
de personas empleadas con seguro social o atencion en
entidades prestadoras/promotoras de salud (EPS), o seguros
de las fuerzas armadas y policiales; y el tercer grupo per-
sonas de alto ingreso econémico que acuden a los seguros
privados®.

El nimero alto de pacientes con fibrilacion auricular en
Latinoamérica que se atienden en hospitales publicos, con
una cobertura parcial en funcién de los anticoagulantes
disponibles, hace que la indicacién de anticoagulacion con
NACO se vea limitada por el costo, el ingreso econémico,
la posibilidad de inclusion en los seguros y la posible
adherencia; estos aspectos son tomados en cuenta por los
sistemas de salud al sustentar su eleccion en los estudios
de costo-efectividad®.

Hoy se han llevado a cabo evaluaciones econémicas en
escenarios especificos de diversos paises de Latinoamérica
que han mostrado mejor relacion costo-efectividad a favor
de los NACO. Se ha descrito mejor costo-efectividad del
apixaban sobre los otros NACO y/o warfarina en Peru'®,
Venezuela'", Brasil'? y Argentina'®; del dabigatran sobre la
warfarina en Colombia'# y Ecuador'®; y del rivaroxaban sobre
otros NACO y/o warfarina en Colombia'® y Ecuador'’. Por el
contrario, estudios hechos por otras instituciones reportaron
que los NACO no son costo-efectivos en comparacion con la
warfarina'®, concepto que genera controversias al respecto.
Por este motivo, incluir informacion en las evaluaciones eco-
nomicas realizadas en cada pais sobre su sistema nacional
de salud y considerar la renta per cdpita, ayudaria a mejorar
la evaluacion econdémica.

Finalmente, es importante resaltar la necesidad de rea-
lizar estudios de costo-efectividad en Latinoamérica que
incluyan aspectos de adherencia, posibilidad de disminucion
del costo de los NACO y disponibilidad en los petitorios y
sistemas de salud nacionales, con el fin de lograr una anti-
coagulacion adecuada y satisfactoria en los pacientes con
fibrilacion auricular.
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El sindrome de Kounis es una entidad infrecuente y poten-
cialmente infradiagnosticada en la practica clinica. Se
considera relevante el conocimiento de esta patologia
debido a la necesidad de pensar en ella ante pacientes que
desarrollan un sindrome coronario agudo en el contexto de
una reaccion anafilactica, optimizando asi el tratamiento

en situaciones de riesgo vital. Se presenta el caso de un
paciente con infarto agudo de miocardio diagnosticado como
sindrome de Kounis.

Un varon de 59 afos, con antecedentes de dislipemia,
diabetes mellitus tipo 2 y tabaquismo, acudi6 al Servicio
de Urgencias por un episodio de dolor toracico de carac-
teristicas anginosas dos horas después de la ingesta de
huevas de pescado. Presentaba una TA: 95/55mm Hg y
una FC: 120 lpm. A la exploracion fisica destacaba multi-
ples lesiones habonosas y pruriginosas generalizadas, siendo
la auscultacion cardio-pulmonar anodina. Se realizd un
electrocardiograma que mostro elevacion del segmento ST
anterior. En el analisis de sangre se objetivo leucocitosis
con desviacion izquierda, asi como eosinofilia, ademas de
elevacion de marcadores de necrosis cardiaca (CK 692 U/L,
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