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Parada cardiaca debido a
hemorragia subaracnoidea
simulando un síndrome
coronario agudo

Cardiac arrest due to  a subarachnoid
hemorrhage  simulating an  acute  coronary
syndrome

Sr.  Editor:

El  síndrome  coronario  agudo  es la principal  causa  de parada
cardiaca  extrahospitalaria  en  países  occidentales1.  Las  guías
europeas  de  reanimación  cardio-pulmonar  recomiendan  una
coronariografía  urgente  con miras a realizar  una  interven-
ción  coronaria  percutánea  primaria  en los  supervivientes  de
una  parada  cardiaca  extrahospitalaria2,3.  Las  causas  extra-
cardiacas  de  parada  cardiaca  extrahospitalaria  como  la
hemorragia  subaracnoidea  son  menos  comunes  y  de  mal  pro-
nóstico.

Se  presentan  dos  casos  de  parada  cardiaca  extrahos-
pitalaria  por hemorragia  subaracnoidea  que  simularon  un
síndrome  coronario  agudo,  el  cual  requirió  coronariografía
urgente.

Caso  1

Mujer  de  47  años de  edad,  sin  antecedentes  patológicos  de
interés,  quien  mientras  realizaba  actividad  física  tuvo  una
parada  extrahospitalaria,  sin  dolor  torácico  previo.  Se  ini-
ciaron  maniobras  de  reanimación  cardio-pulmonar  básica  y
avanzada,  con  un  primer  ritmo de  asistolia.  El electrocar-
diograma  (ECG) inicial  posresucitación  mostró  ritmo  sinusal,
con  descenso  difuso  del segmento  ST  y  elevación  del  seg-
mento  ST en  la  derivación  AVR,  que  sugería  enfermedad
multivaso  o  del  tronco  común  de  la coronaria  izquierda
(fig.  1  A).  Se  administró  aspirina  endovenosa,  ticagrelor
180  mg  por  sonda  nasogástrica  y  5.000  unidades  de hepa-
rina  sódica.  Se  activó  código  infarto  con traslado  urgente
a  sala  de  hemodinámica.  La coronariografía  mostró  arte-
rias  coronarias  lisas  sin lesiones  (fig.  1  B),  en tanto  que  la
analítica  elevación  de  troponina  I  hasta  12,1  ng/dl.  Debido
al  cuadro  que  se presentó  como  síncope  brusco, con  un
primer  ritmo  de  asistolia  y  pupilas  midriáticas,  se  realizó
tomografía  computarizada  (TC)  de  cráneo  en  la  que  se  evi-
denció  hemorragia  subaracnoidea  extensa  en cisternas  de la
base  y difusa  en  ambos hemisferios  cerebrales,  además  de

contaminación  intraventricular  supra  e  infratentorial,  con
edema  cerebral  difuso  (fig.  1  C),  e imposibilidad  para  valorar
malformaciones  vasculares.  Se desestimó  para  tratamiento
quirúrgico  dada  la  extensión  de la  hemorragia  subaracnoi-
dea.  Se diagnosticó  muerte  encefálica  luego  de  12  horas  del
evento.

Caso  2

Varón  de 49  años,  sin antecedentes  de interés,  quien
presentó  una  parada  cardiaca  extrahospitalaria  mientras
trabajaba,  sin dolor  torácico  previo,  con  primer  ritmo  de
asistolia.  En  el  ECG inicial  posresucitación  se observó  eleva-
ción  del segmento  ST  de v1-v6  que  sugería  un infarto  agudo
de miocardio  anterior.  Se  activó  código  infarto  y se adminis-
tró  Aspirina  vía  endovenosa  más  5.000  unidades  de heparina
sódica.  Se  realizó  coronariografía  urgente  en  la que  se  obser-
varon  arterias  coronarias  sin  lesiones.  En  ecocardiograma  se
evidenció  acinesia  de segmentos  apicales  y  pico de tropo-
nina  I de 5,4 ng/dl,  que  inicialmente  sugirió  un cuadro  de
miocardiopatía  de estrés  o síndrome  de takotsubo.  Ante  la
persistencia  de  Glasgow  de  3  sin  sedación,  se  realizó  TC  de
cráneo  que  objetivó  hemorragia  subaracnoidea  masiva  con
edema  cerebral,  correspondiente  a  hemorragia  subaracnoi-
dea  grado  4 de la escala de  Fisher  por rotura  de aneurisma  de
la  arteria  vertebral  derecha.  El tratamiento  quirúrgico  fue
desestimado  debido  a  la  extensión  de la  hemorragia  subarac-
noidea.  Se  diagnosticó  muerte  encefálica  pasadas  24  horas
del evento.

Los  hallazgos  en  el  electrocardiograma  y en  el  ecocar-
diograma  en el  contexto  de una  hemorragia  subaracnoidea
pueden  imitar  los  cambios  causados  por síndromes  coro-
narios  agudos  y  por  lo tanto  dar  lugar  a un  retraso  en  el
tratamiento  de la  enfermedad  primaria4.

El  mecanismo  probable  propuesto  para  este  evento
es  que la hemorragia  subaracnoidea  induce  una  des-
carga  de  catecolaminas  excesiva,  que  produce  aturdimiento
miocárdico  por  estimulación  simpática,  disfunción  car-
diaca,  elevación  de enzimas  cardiacas  y  cambios  en el
electrocardiograma5.

En pacientes  inconscientes  es difícil  el  diagnóstico
diferencial  de  un síndrome  coronario  agudo.  En  los
casos  expuestos  el  electrocardiograma  sugirió  enfermedad
coronaria  importante,  por  lo que se administraron  antipla-
quetarios  y  anticoagulantes  que  pudieron  empeorar  aún  más
el  pronóstico  de la  hemorragia  subaracnoidea.

Valorar  una  TC  de cráneo  previo  a la activación  de  un
código  infarto  podría  ser  el  método  más  efectivo  para  la
identificación  rápida  de una  hemorragia  subaracnoidea  en
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Figura  1

este  contexto,  sobre  todo  en pacientes  jóvenes  sin  factores
de  riesgo  cardiovascular,  sin  dolor  torácico  previo  y con un
primer  ritmo  de  asistolia,  como  ocurrió  en estos  casos.
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