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Resumen Aunque la incidencia de complicaciones mecanicas en el infarto agudo de miocardio
ha descendido después de la era de la intervencion coronaria percutanea, la mortalidad sigue
siendo significativa. La ruptura septal ventricular, la regurgitacion mitral aguda y la ruptura
de la pared libre del ventriculo izquierdo conforman el espectro de complicaciones mecanicas
posteriores al infarto agudo de miocardio. La reparacion quirtrgica es el pilar del tratamiento;
sin embargo, como puente para la cirugia, el manejo médico permite estabilizar al paciente.
© 2017 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Mechanical complications of acute myocardial infarction: common but potentially
fatal

Abstract Although the incidence of complications in acute myocardial has decreased since the
percutaneous coronary intervention era, there is still a significant mortality rate. Ventricular
septal rupture, acute mitral regurgitation, and left ventricular free wall rupture, are part of
the spectrum of mechanical complications after an acute myocardial infarction. Surgical repair
is the key to their treatment, but, as a bridge for the surgery, medical management helps to
stabilise the patient.

© 2017 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: jersonquitian@yahoo.com (J. Quitian Moreno).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rccar.2017.04.005
0120-5633/© 2017 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.rccar.2017.04.005
http://www.elsevier.es/revcolcar
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccar.2017.04.005&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:jersonquitian@yahoo.com
dx.doi.org/10.1016/j.rccar.2017.04.005
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

506

J. Quitian Moreno et al.

Métodos

Se llevo a cabo una busqueda en PUBMED acerca de los Glti-
mos estudios de las complicaciones mecanicas del infarto
agudo de miocardio, restringidas a humanos y publicadas en
inglés. Se seleccionaron aquellos articulos que informasen
sobre aspectos claves en la epidemiologia, el diagnostico y
el manejo de las patologias en cuestion.

Introduccion

Son cinco las complicaciones del infarto agudo de mio-
cardio: mecanicas, eléctricas, inflamatorias, isquémicas y
embolicas'. Las mecanicas incluyen la ruptura de la pared
libre del ventriculo izquierdo, la ruptura septal ventri-
cular y la regurgitacion mitral aguda’. La incidencia de
estas complicaciones ha descendido a menos del 1% desde
el advenimiento de la intervencion coronaria percutanea
primaria®“. Aunque infrecuentes, en la actualidad represen-
tan una emergencia clinica y son una importante causa de
mortalidad a corto plazo®®. La ecocardiografia es la moda-
lidad de imagen diagnostica de eleccion’. Después de un
diagnostico oportuno y la estabilizacion hemodinamica, los
pacientes generalmente son referidos a cirugia, sin embargo
el procedimiento de cierre percutaneo con dispositivo se ha
llevado a cabo de manera exitosa como una alternativa a la
cirugia en aquellos de alto riesgo®.

Ruptura septal ventricular

Antes del uso de la trombolisis y la intervencion corona-
ria percutanea, la incidencia de ruptura septal ventricular
posterior al infarto agudo de miocardio era del 1-3%°-"3. Des-
pués de que las terapias de reperfusion se convirtieran en
la practica estandar en el tratamiento del infarto agudo de
miocardio, la incidencia disminuyé al 0,17-0,31%>'4-16, Asi
mismo, el tiempo de presentacion de la ruptura septal ven-
tricular postinfarto agudo de miocardio ha disminuido de
3 a 5 dias a 24 horas con el surgimiento de las técnicas
de reperfusion probablemente a causa de la hemorra-
gia intramiocardica’’. Los factores de riesgo implicados
incluyen hipertension, edad avanzada, género femenino,
ausencia de angina previa al infarto y enfermedad de Unico
vaso'4,

Teniendo en cuenta el tipo de defecto anatoémico oca-
sionado, la ruptura septal ventricular se puede clasificar en
simple, si existe un solo defecto con abertura en ambos ven-
triculos aproximadamente al mismo nivel, y compleja, que
representa una red de canales serpiginosos con hemorra-
gia y disrupcion del tejido miocardico siendo mas comin en
infarto agudo de miocardio posteroinferior'®.

Los pacientes caracteristicamente se presentan sin histo-
ria previa de angina, con incremento de la disnea, a menudo
deteriorandose rapidamente en choque cardiogénico'. En
el 90% de los casos se encuentra un soplo pansistdlico
que se escucha mas intensamente en el borde paraester-
nal izquierdo asociado a frémito paraesternal, palpable en
el 50% de los pacientes?. En el electrocardiograma, ademas
de los cambios propios del infarto, es caracteristico encon-
trar un bloqueo de rama en aproximadamente el 40% de los
pacientes?'. La ecocardiografia con flujo Doppler color es el

gold estandar para el diagnostico, monitorizacion y plani-
ficacion del tratamiento, distinguiendo entre la ruptura del
musculo papilar y la ruptura septal ventricular, asi como para
la evaluacion de la funcidn ventricular izquierda y derecha?.

A pesar del desarrollo y los prometedores resultados en el
manejo no quirdrgico de la ruptura septal ventricular como
los dispositivos de cierre transcatéter??, la reparaciéon qui-
rargica de los defectos septales sigue siendo el pilar del
tratamiento. Las actuales guias del Colegio americano de
cardiologiay la Asociacion americana del corazon ACCF/AHA
(American College of Cardiology Foundation and American
Heart Association) recomiendan la reparacion quirtrgica de
emergencia independientemente de la estabilidad hemo-
dindmica en el momento del diagndstico?>. A pesar del
acuerdo general entre los expertos sobre la necesidad de
reparacion quirurgica, el tiempo de la reparacion y el
manejo terapéutico perioperativo son controversiales?*-%’,

El pilar del tratamiento médico consiste en lograr una
reduccion de la postcarga, usando métodos farmacologicos
y no farmacolégicos?. Dentro de los métodos farmacologicos
se incluye el uso de inhibidores de la enzima convertidora
de angiotensina, nitratos intravenosos o hidralazina?®?°.
Los inhibidores de la fosfodiesterasa 3 como el milrinone,
son ademas usados como inodilatadores, incrementando la
contractilidad y produciendo vasodilatacion®. El levosimen-
dan, un sensibilizador al calcio que mejora la inotropia
sin incrementar el consumo de oxigeno miocardico ayuda
a contrarrestar el aturdimiento ventricular asociado con
la injuria por reperfusion posterior al infarto agudo de
miocardio®'. Los pacientes con disfuncion significativa del
ventriculo derecho pueden ademas beneficiarse de vasodi-
latadores pulmonares como el 6xido nitrico inhalado®?.

Entre las técnicas no farmacologicas se incluyen el
baldn de contrapulsacion intraaortica y la circulacion extra-
corpérea con oxigenacion por membrana extracorporea
(ECMO, su sigla en inglés por Extra Corporeal Membrane
Oxygenation)3:34, La mayor parte de la informacion sobre el
uso de balén de contrapulsacion intraadrtico esta limitada
a reporte de casos y a estudios retrospectivos pequenos que
muestran una mejoria en la supervivencia hasta que se rea-
liza la reparacion quirGrgica de emergencia®®¢. Las guias
ACC/AHA recomiendan el uso del balén de contrapulsacion
intraadrtico en el choque cardiogénico; el cierre percutaneo
de la ruptura septal ventricular puede ser una opcién tera-
péutica en casos seleccionados?®. En cuanto al uso de ECMO
la informacion disponible esta limitada a reporte de casos y
hasta la fecha no hay estudios prospectivos o retrospectivos
que evallen los beneficios en la mortalidad en ruptura sep-
tal ventricular postinfarto agudo de miocardio; sin embargo,
los reportes publicados evidencian beneficios en la estabili-
zacion prequirargica’’-*.

Regurgitacion mitral aguda

La regurgitacion mitral aguda severa puede ocurrir con una
frecuencia que varia del 0,3 al 3% y esta mas relacionada
con la localizacién del infarto que con el grado del mismo®°.

Son dos los mecanismos principales por los cuales se
desarrolla la regurgitacion mitral aguda en el infarto agudo
de miocardio; la ruptura repentina de un musculo papilar y
la disfuncion del musculo papilar secundaria a isquemia’. La
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regurgitacion mitral aguda debida a disfuncion del musculo
papilar, es mucho mas comun que la originada por ruptura
del musculo papilar?.

La prevalencia de la ruptura del mUsculo papilar después
del infarto agudo de miocardio en la era de la intervencion
coronaria percutanea es del 0,26%°, mientras que la preva-
lencia de la regurgitacion mitral aguda isquémica varia de
8-74% si es determinada por ecocardiografia doppler y de
1,6-9% si es determinada por angiografia’.

La ruptura del muisculo papilar posteromedial es mas
comun que la del misculo papilar anterolateral debido a
que el primero es irrigado Unicamente por la arteria des-
cendente posterior en comparacion con la doble irrigacion
del segundo por la arteria descendente anterior izquierda y
la circunfleja®.

Cuando la regurgitacion mitral aguda es ocasionada
por la ruptura completa de un musculo papilar, puede
acompanarse de edema pulmonar inmediato, hipotension
y en algunos casos, choque cardiogénico. Es caracteristico
el soplo pansistolico de nueva aparicion, escuchado mas
intensamente en el apex, con un componente diastolico e
irradiacion a la axila?.

El ecocardiograma transtoracico es la modalidad de ima-
gen diagnodstica inicial de eleccion con una sensibilidad
de 65-85%; sin embargo el ecocardiograma transesofagico
aporta mayor precision diagnéstica (95-100%)*"42.

La terapia médica se asocia con muy baja supervivencia,
en cuyo caso la reparacion quirirgica urgente es la piedra
angular del tratamiento. No obstante, el diagnostico opor-
tuno y la iniciacion inmediata de terapia médica agresiva
como puente para la intervencion quirlrgica, son de vital
importancia?.

La terapia médica permite reducir la precarga e incre-
mentar el gasto cardiaco con una disminucion que conduce a
la fraccion de regurgitacion, objetivo que puede alcanzarse
con vaso- e inodilatadores®. El balén de contrapulsacion
intraadrtico disminuye la postcarga y por ende la regur-
gitacion, y hay un incremento del flujo anterégrado del
ventriculo izquierdo a la aorta. Ademas, estos pacientes
pueden beneficiarse de soporte cardiaco mecanico, como
dispositivos de asistencia ventricular izquierda y ECMO?.

Ruptura de la pared libre del ventriculo
izquierdo

La incidencia de ruptura de la pared libre del ventriculo
izquierdo en la era pre intervencionista contaba aproxima-
damente para el 6% de todos los casos de infarto agudo de
miocardio con una marcada reduccion en la era de la angio-
plastia a menos del 1%*%. Cerca del 40% de las rupturas
ocurren dentro de las primeras 24 horas y 85% dentro de la
primera semana“.

Los factores de riesgo descritos incluyen la edad mayor
a 65 anos, el género femenino, un primer infarto agudo
de miocardio, enfermedad de un Unico vaso, ausencia de
hipertrofia ventricular izquierda y localizacion anterior?’-“,

Segln el proceso patologico, la ruptura cardiaca se cla-
sifica en tres tipos: la tipo I, que representa una ruptura
espontanea en ausencia de adelgazamiento miocardico; la
tipo 1, en la que ocurre una erosion del miocardio infar-
tado, seguido por dehiscencia y subsecuente cubrimiento

por coagulos de fibrina; y la tipo 1, en la que existe un adel-
gazamiento miocardico y perforacion posterior en la zona de
debilidad. El pseudoaneurisma ventricular representa una
ruptura que es contenida por adhesiones pericardicas®.

La ruptura septal ventricular tipo 1 a menudo se presenta
con disociacion electromecanica y muerte subita mientras
que en el tipo 1y i la fuga de sangre al espacio pericardico
causa taponamiento cardiaco, hipotension y un estado de
bajo gasto™.

La ecocardiografia demostrara una coleccion pericardica
con signos de taponamiento cardiaco, incluyendo colapso
de la auricula y ventriculo derecho en diastole, vena cava
inferior dilatada y marcada variacion respiratoria en el flujo
de la entrada de las valvulas tricispide y mitral®'.

El tratamiento de la ruptura cardiaca es quirdrgico. El
tratamiento médico permite estabilizar el paciente como
puente para la cirugia e incluye fluidoterapia, inotrépicos y
pericardiocentesis de pequefios volimenes, de acuerdo con
el estado clinico del paciente. El uso de la pericardiocen-
tesis de emergencia es controversial®’; aunque ésta puede
proveer una mejoria del estado hemodinamico a corto plazo
al aliviar el taponamiento cardiaco, también puede cau-
sar un incremento peligroso en la presion sanguinea, que a
vez aumentara la tension sobre el miocardio danado y cau-
sara una potencial progresion de un pequeio desgarro a una
ruptura’.

Conclusion

La incidencia de complicaciones mecanicas del infarto agudo
de miocardio ha descendido notablemente tras la era de
la intervencion coronaria percutanea. Un rapido recono-
cimiento basado en la sospecha clinica y el uso de la
ecocardiografia transtoracica, es de especial importancia
para la instauracion de un manejo oportuno.

Aunque se han implementado medidas terapéuticas far-
macoldgicas y no farmacologicas que evitan el deterioro
hemodinamico rapido, la reparacion quirdrgica de emergen-
cia es la Unica que ha tenido impacto en la mortalidad.

El desarrollo de técnicas como el balén de contrapulsa-
cion intraadrtico, la ECMO y los dispositivos de asistencia
ventricular permiten optimizar los resultados en el manejo
del choque cardiogénico ocasionado por estas complicacio-
nes, y amplian el periodo de tiempo cuando la reparacion
quirtrgica de emergencia no esta disponible.
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